ubs du troisieme

Lantidote 3 |5 solitude
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rBL:e;\u\:lvre Sa retraite Préoccupe beaucoup. Pour certains, c'est une
duptro i:_(haf Uee par la solitude et les longues journées, Les clubs
nouvell:aesn;; ?ti e l'ergieent du lien, offrant convivialité, folklore et
S, redonnant aux ajn ; jeunesse a
travers .. Ux ainés une seconde j
¢
KINSLEY DAV P
]
A Maurice, I retraite nlegt
Pas seulement une question
annces de service oude pension
mensuelle, ¢

€. Cest aussj, et surtout,
Un nouveay chapitre 3 crire,
Pour certains, la rupture avec
1avie active argiy,

Comment emp.
de s'installer 2

La réponse, beaucoup de
Nos ainés I'ont découverte : se
retrouver. Se rassembler autour
dune méme table, dune méme
chanson, oud'up simple jeu de
cartes. Les clubs dy troisitme
agesont devenus, au fil deg ans,
de véritables lieux de vie sociale.
Trés ancrés dans Je Paysage
Mmauricien, ils ont ce parfum
folklorique ot se mélent éclats
derires et des Passe-temps bien
de chez nous, Mais derriére Ia
féte etles farandoles colorées,
se cache un besoin plus profond
: celui de rester ligs aux autres,
de continuer 3 exister dans le
regard de ses pairs,

Car au-dels des activités
Droposées, danse, sorties
culturelles, ateliers cr:
Voyages en groupe, ces clubs sont
desrefuges contre lisolement.
On y vient Pour rompre 1a
monotonie, mais on y reste
pour les amitiés nouées, pourles
histoires partagées, pour cette
impression d'appartenir 4 une
petite communauté chaleureuse,

«LAVIE COMMENCE A 60

ANS > : UNE DEVISE PLUS
QU'UNE CHANSON

Si Tino Rossi avait raison,
alors’ beaucoup de seniors
mauriciens l'ont bien compris.
Car oui, la vie peut réellement
commencer 4 60 ans, Quand
. on connait mieux les chemins

‘ aemprunter, quand onaa_ppris ;
par ceeur les raccourcis du

bonheur, chaque jour devient
une nouvelle promesse. Ceﬁg
chanson résonne Ppresqu
comme un hymne dans certains
clubs du troisiéme age, ot les
rires et la musique

quiil n'est jamais trop tard pour
se réinventer. g

éatifs ou

“lare

.

; : , N
t FIAPA - Des res en toute convivialite,

Cest justement ce que  Tlest essentiel que nos actions ne
défend le Groupement FIAPA Testent pas concentrées dans un
des Institutions et Associations  sey Liew, mais puissent toucher
de Personnes Agées, que tousmos membres et les résidents
nous rencontrons A travers des maisons de retygite affiliées»,
sa présidente, la Dr Pascale Ces activités Proposent un
Dinan, Spécialiste en médecine arge éventail de Programmes
gériatrique, souvent impliquée

dans des discussions sur ]a
b

ientraitance etla préparation 3
laretraite, elle porte un double
regard : celuide |a médecin, et
celui de la militante engagée,

Depuis 2010, la FIAPA
Tégroupe sous un méme tojt
ONG, maisons de retraite etplus
de 80 membres individuels, Leur
mission : rompre 'solement des
ainés etleur redonner toute leur
place dansla société,

« Devant Uévolution rapi
de la société modeme et

laccroissement constant dela -

durée moyenne de vie, la FIAPA
sest fixé plusieurs objectifs »,
expliquela doctoresse Pascale
Dinan. Réunir les seniors dans
des clubs permet de briser la
solitude, de préparer activement

traite, de promouvoir Je
bénévolat, de lutter contre la
dépendance et dencourager les
liens intergénérationnels, Lidée
estclaire:bﬁﬁnmesociéeépour
tousles ges, oliles ainés gardent
un réle vivant et reconny,

. Le groupement FIAPA a,

d lusieurs années, fait de
I’émﬂissement des seniors

 sapriorité, Consciente que les .

~ notamment travers
« dautres personnes La
;l‘aées. échanger,

estinés A stimuler je corps
€t lesprit. Elles j
ge thérapeutique auyx
essentielles, yo,

clown relationne, Célébrations
’anniversaires. animations en
maisons de retraite
intergénérationnelles,

Le but n'est Pas seulement . i
de divertir, mais de créer un animations et ],

impact rée] et durable sur 13
vie quotidienne des seniors

) partager ses

istoires oy simplement rire -

ensemble la twft cela contribue
@ rompre la solitude », souligne
la doctoresse, Leg interactions
avec les bénévoles et les
anirpatems renforcent le lien

VIEILLIR AVEC DIGNITE
ET SERENME

Par ailleurs, Jes activités
corporelles et sensorielles
comme le yoga et Je e

ien-étre Pphysique

massag,
thérapeutique ont un impact
*dl;'ectmrlx 3

_ €tpsychol Oglgualumasqagu

;;a aud;:e chante lesXmaseamls
dans les maisons de retraite :

e T o P o
Les dames de FIAPA au rythme dela musique. .
1a confiance en soj,
Scussions et (¢,

etrencontres
desréunions, . i

Socuaux, et permetye
vieillir avec dignits
~ confie notre inter]

" - activités : il batit

Tlous montre quelques photos,
Souvenirs de journées riches
€n couleurs et en rires, On

apercoit un cercle de seniors,
les maing levées, les visages
illumingés, emportés par le
Tythme et la joie dy moment.
Surune autre image, un atelier

 artistique prend vie: pinceaux
- €N main, chacun

peint avec
concentration et plaisir, les
couleurs éclatant sur les toiles
etlesregards reflétantla fierté
du travail accompli.

Diautres clichés captent des
moments de danse improvisée
ou de chant en cheeur, ou la
complicité entre les participants
et la bonne humeur semblent
palpables, comme s lonyétait,
Partageant ces instants de
Créativité et de joie collective.

travers ces images, lesmots
du Dr Dinan prennent vie, On
sent la salle vﬂmail de mmnn on
imagine le rythme des urs
impgrrvlsés. etl'on pergoit cette
€nergie joyeuse qui chasse
toute idée de solitude. Rien
ici ne ressemble 3 une retraite

‘silencieuse ou résignée. Chaque

Instant devient un prétexte pour

Se réunir, samuser, retrouver le

godt simple d'étre enwnbml:
i qui rejoint,

foisepncore,lespamlude'lho

Rossi : « Chaque instant est un

Ccommencement, la vie commence
460anss. .
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