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Laretraite n'est pass 'ennui Au contraire, pour certains, c'est une étape ol 'op
ynonyme d'ennui ou de fin de parcours. Auc  pour cer peut
redonner du sens 3 sa vie.);xplorer de nouveaux horizons et renouer avec la v1tahtg. Nous avons renooljtré Quatre ‘

Personnes A la retraite qui nous ont partagé leur vécu et leur quotidien.

Marlene Coret-Ftier
« Je me sens vivante

Quand on écoute Marléne
Coret-Etienne raconter son
parcours, on comprend vite
quelle n'a jamais eu peur de
se réinventer. Enseignante,
Journaliste, secrétaire de
rédaction, puis directrice d'une
€cole complémentaire, elle a
multiplié les expériences avec
passion et détermination. «J'ai
eu une vie professionnelle trés
remplie, avec ses hauts et ses
bas », dit-elle.

Mais la retraite, elle, n'a
pas été une transition douce.
Apreés une vingtaine d'années
passées en France, Marléne
revient a Maurice, et le contraste
est brutal. La-bas, €lle était
entourée de voisins, d'amis,
de simples connaissances avec
qui partager un apéritif ou une
conversation. Ici, elle découvre
une solitude qu'elle n'avait pas
anticipée. « En France, méme si
lon vit dans une grande ville,
les gens trouvent toujours un
moment pour se retrouver. A
Maurice, cest différent : chacun
rentre chez soi et les portes

préparée  cela » raconte-t-elle.
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Cette solitude s'ajoute a
des épreuves personnelles
douloureuses : la perte de sa
sceur, puis celle de son mari.
Et, comme pour beaucoup, la
pandémie de Covid est venue
accentuer lisolement. «Je vivais
seule, et méme i on apprend a
composer avec la solitude, elle
peut vraiment peser. Moi qui
avais toujours été active, javais
dumal d rester sans rien faire.
Je sentais que je menfongais
dans une forme de dépression »,
confie-t-elle.

Clest alors que Marléne
prend une décision qui changera
tout : elle s'inscrit a la FIAPA.
Elle y découvre de nouvelles
activités, comme le tai-chietla

danse, mais aussi des sortieset

des moments conviviaux. « Le
simple fait détre en compagnie
des autres ma redonné de la
motivation, Petit a petit, jai
retrouvé mon énergie. Jeme sens
vivante a nouveau », dit-elle
avec un sourire,
' Aujourd’hui, Marléne
veut transmettre un
message despoir et
de prévention. « La
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Le temps de se retrouver entre amis.

retraite, ga se prépare. Certains
lattendent avec impatience,
d'autres la redoutent, mais le
plus important, clest de ne pas
senfermer chez soi. Il faut garder
le contact avec les autres, rester

anouveau » M

actif, continuer a faire vivre ses
passions. »

- Elle insiste aussi sur la
maniere de regarder cette
nouvelle étape de vie. « On a
tendance a se focaliser sur ce
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Mariéne Coret-Etienne, -
que Lon n'a plus, mais on ouble
devoirce quelongagne:plusdz
temps pour soi, pour apprendr,
partaget, voyager, sefaireplaist.
Clestun luxe quion ne réalise pas
toujours quand on travaille.»

Pour Marleéne, la retraite
est devenue une chancedese
réinventer, de se recentreret
de vivre pleinement chaque
instant. Un témoignage qu
rappelle que, méme apres dés
moments sombres,il esttowours
possible de retrouverlalumiére
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Coret-Etienne aux cotés des dames de la I;IAPA.
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